
Памятка 

о проведении вакцинации против COVID-19 несовершеннолетних 

 

Уважаемые родители! 

 Известно, что вакцинация - самый эффективный способ защиты от инфекционных 

заболеваний.  

 Сейчас стала доступной для применения у детей старше 12 лет вакцина Гам-Ковид-

Вак-М (торговая марка «Спутник V»), разработанная Национальным исследовательским 

центром эпидемиологии и микробиологии имени Н.Ф. Гамалеи МЗ РФ. Препарат доказал 

свою эффективность и безопасность для детей этого возраста в ходе проведения 

клинических исследований. Важно понимать, что вакцина не содержит вируса, поэтому от 

нее невозможно заразиться. 

 Как проходит вакцинация? Прививка от COVID-19 делается в два этапа. 

Сама процедура занимает менее часа и состоит из предварительного осмотра, 

подготовки препарата, введения вакцины и наблюдения за состоянием вакцинированного 

в течение 30 минут после вакцинации. 

 Противопоказаниями к вакцинации являются: - гиперчувствительность к какому-

либо компоненту вакцины или вакцины, содержащей аналогичные компоненты; тяжелые 

аллергические реакции в анамнезе; острые инфекционные и неинфекционные 

заболевания; - обострение хронических заболеваний (вакцинацию проводят через 2-4 

недели после выздоровления или ремиссии); беременность и период грудного 

вскармливания; возраст до 12 лет. 

 Вакцинацию проводят в два этапа: вначале вводят компонент I в дозе 0,5 мл. 

Препарат вводят внутримышечно. Затем вводят компонент II в дозе 0,5 мл*. 

 После проведения вакцинации (и после введения I компонента и после 

введения II компонента*) в первые - вторые сутки могут развиваться и разрешаются в 

течение трех последующих дней кратковременные общие (непродолжительный 

гриппоподобный синдром, характеризующийся ознобом, повышением температуры тела, 

артралгией, миалгией, астенией, общим недомоганием, головной болью) и местные 

(болезненность в месте инъекции, гиперемия, отечность) реакции. 

Реже отмечаются тошнота, диспепсия, снижение аппетита, иногда - увеличение 

регионарных лимфоузлов. Возможно развитие аллергических реакций. 

Рекомендуется в течение 3-х дней после вакцинации не мочить место инъекции, не 

посещать сауну, баню, не принимать алкоголь, избегать чрезмерных физических нагрузок. 

При покраснении, отечности, болезненности места вакцинации принять 

антигистаминные средства. При повышении температуры тела после вакцинации - 

нестероидные противовоспалительные средства. 

Берегите себя и своих детей! 


